« La Mission Locale Mantois a répondu a mon
besoin de facon concreéte et rapide. Je remercie
toute I'équipe pour son engagement. C'est leur

disponibilité et motivation qui engendrent le
succes de la structure, et surtout I'accomplisse-
ment des projets professionnels et personnels

de leurs jeunes. »
Amélina, 25 ans, en service civique

« Ma conseillére m’a
rassurée avec des paroles fortes.
Cela m’a motivée ! Je me suis réorientée
et j'ai repris des études. »
Siga, 26 ans, en formation
d‘éducatrice spécialisée

« La Mission Locale Mantois m’'a
énormement soutenue. J'ai ap-
pris a avoir confiance en moi et a
me valoriser. Aujourd’hui, je suis
super fiere de moi, sans la MLM
je n'aurais pas cette vie. »
Omayma, 22 ans, en formation
dans l'informatique
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La Mission locale du Mantois est une association
au service des jeunes de 16 a 25 ans ne relevant Notre mission, votre réussite !
plus de I'Education nationale, a la recherche d'un
emploi, d'une formation, d'un soutien ou tout

simplement d'un conseil.
Un accompaghement

O 1nfos pratiques pour les 16-25 ahs

Horaires

Du lundi au jeudi

9h a 12h30& 13h30a 17h30
Vendredi

9h a 12h30

Coordonnées

Centre Commercial Mantes 2

Batiment Le Cube - Allée des Médecins
78200 Mantes-La-Jolie
contact@mantois-mlidf.org
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La MLM vous accompagne !

Trouver §a voie
v Identifier ses envies pour définir un métier
v Construire son projet professionnel

Décrocher uh job
+Rédiger son CV
v Se préparer a un entretien
v Connaitre les offres demploi du territoire

Etre mobile
» Découvrir les bons plans pour se déplacer
~ Connaitre les démarches, aides et conseils

pour vivre une expérience a l'étranger (stage,
mission volontariat ...)

G’évader, prendre soin de soi
v Participer a des événements sportifs et culturels
v Etre orienté en toute confidentialité vers un
acces aux soins

S’investir dans ses démarches

«Etre accompagné sur les démarches et les formali-
tés administratives

~Bénéficier de conseils et d'accompagnement dans
la recherche d'un logement

Booster son «level*»

et son expérience
+« Connaitre les offres de formation du territoire
v Elaborer sa demande de formation
(candidature, aides financieres ...)

*niveau

La Mission [LoCale C’est qussi

v Accéder a la salle informatique et a l'espace
co-working

v Recevoir les offres en cours (emploi, formation,
stage ..) et les actualités (réunion d'informa-
tion, forum, job dating ..

v S'informer sur nos réseaux des actualités de la
Mission Locale du Mantois
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